
認識任何追求健康生活、需要更多自由空間、甚至想多賺點外快的朋友嗎？以下的列表能幫助您建立初步清單，包括重

要朋友與生意夥伴等，讓他們清楚愛身健麗的資訊，為自身事業打下一支強心針。要知道的是，清單內約百分之十至二

十的朋友，未來可能成為您事業上的夥伴。換句話說，若列出一百位朋友，其中會有十至二十位加入您的團隊！

將這份清單貼在書桌、冰箱、或其他重要地方上，隨時記得告知他們寶貴的機會。

當第一份清單上的每個人都輪過一回，請再建立一份新的清單―很容易吧！

認識的朋友中誰具備以下條件：

- 有健康意識
- 注意體重變化
- 需要深層睡眠
- 想注入更多能量 
- 想賺更多錢
- 是一名勝利者

- 自動自覺的 
- 熱情洋溢的 
- 具創業精神
- 有條理的 
- 有好的個性
- 渴望成功且具備驅動力
- 善於交際的人

- 懂得與他人合作
- 有個人特色，為人正直
- 可靠的 
- 風趣友善的 
- 具備電腦網路技能
- 熱愛挑戰

認識的朋友中誰是 

- 網路行銷人員
- 老師
- 工程師
- 業務員
- 醫護人員
- 營養師
- 脊醫
- 獸醫
- 牙醫

- 醫生 
- 私人教練
- 健美運動員
- 髮型設計師
- 美學家
- 按摩師
- 警察
- 房地產經紀
- 秘書 / 辦公室經理

- 餐廳老闆
- 肉販 
- 侍應 
- 技師 
- 婚紗店老闆 
- 健康商店老闆
- 熱愛健身和運動者

在以下場所認識的友人 

- 健身俱樂部
- 水療中心 
- 高爾夫俱樂部 

- 網球俱樂部  
- 理髮店
- 洗衣店

- 銀行 
- 托兒所 

拓展新人脈，輕鬆建立朋友名單!

您認識誰？
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	  姓名	 電話	 聯絡日期	 跟進日期	 討論後的方案

「您認識誰」清單 


